
SIMPLI-COLLECT™ HPV COLLECTION KIT 
बि�राामीी सन्दर्भभ गााइड

स्वााब प्यााकेेटकोो बााहि�रीी खोोल 
हटााउनुुहोोस् ्र सुुन्तलाा रङकोो 
स्वााबकोो ह्याान्डलमाा समाात्नुुहोोस्।्
• सेेतोो टुुप्पोो नछुुनुुहोोस्।्
स्वााब प्रयोोग गर्दाा�, स्वााबकोो सेेतोो
टुुप्पोोलााई तपााईंकोो योोनि�कोो भि�त्रीी
भाागबााहेेक अरू कुुनै ैपनि� चि�जमाा
नछुुनेे प्रयाास गर्नुु�होोस्।्

आफ्नोो योोनि�कोो मुुखसम्म सजि�लै ैपहुँँ�च हुुनेे 
आराामदाायीी आसन पत्ताा लगााउनुहुोोस्।्
एउटाा हाातलेे स्वााब समाात्नुुहोोस्।् अर्कोो हाातलेे, 
आफ्नोो योोनि�कोो मुुखमाा पहुँँ�च पुुर्‍‍यााउन 
खुुम्चि�िएकोो छाालाा फट्टााउनुुहोोस्।्
सेेतोो टुुप्पोोलााई बि�स्ताारैै आफ्नोो योोनि�माा 
लगभग 2 इन्च (5 सेेमि�) भि�त्रसम्म घुुसााउनुुहोोस्।्
15-30 सेेकेेन्डसम्म स्वााबलााई बि�स्ताारैै
घुमुााउनुुहोोस् ्(स्वााबले तपााईंकोो योोनि�कोो भि�त्ताा
छोोएकोो छ भन्नेे कुुराा सुुनि�श्चि�ित गर्नु�होोस्)्।
साावधाानीीपूूर्ववक स्वााब हटााउनुुहोोस्।्
स्वााब तल नरााख्नुुहोोस्!्

ट्युबु भएकोो कि�ट खोोल्नुहुोोस्।् ट्युबु 
नि�कााल्नुहुोोस्।् प्यााकेेजि�ङलााई समतल 
सतहमाा रााख्नुहुोोस्।्
ट्युुबलााई ठााडोो पाारेेर क्यााप 
हटााउनुुहोोस्।् खुुलाा ट्युुब र क्याापलााई 
प्यााकेेजि�ङमाा फि�र्ताा� रााख्नुुहोोस्।्

तपााईंकोो कि�टमाा नि�म्न कुुरााहरू समाावेेश छन्:्
एउटाा Alinity m नमूूनाा ट्युुब; एउटाा स्टेेरााइल नमूूनाा सङ्कलन स्वााब
साावधाानीी: स्वााबकोो सेेतोो टुुप्पोो नछुुनुुहोोस् ्वाा स्वााबलााई तेरे्सोो पाारेेर तल नरााख्नुुहोोस्।् सेेतोो टुुप्पोो छोोइयोो वाा स्वााब तेरे्सोो पाारेेर रााखि�योो वाा खस्योो भने
तपााईंकोो नति�जाा सटीीक नआउन सक्छ। तपााईंलेे नयाँँ� simpli-COLLECT™ HPV Collection Kit मगााउनुु पर्ने हुुन्छ।

1. सेेटअप गर्ने तरि�काा 3. स्वााब ट्राान्सफर गर्ने

2. तपााईंकोो नमूनाा सङ्कलन गर्ने तरि�काा
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हाात धुुनुुहोोस् ्र ओबाानोो 
बनााउनुुहोोस्।्
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घडीीकोो सुुइ 
घुुम्नेेभन्दाा वि�परीीत 
दि�शाामाा घुुमााएर
क्यााप खोोल्नुुहोोस् ्

सुुन्तलाा रङकोो ह्याान्डलमाा
समाात्नुुहोोस् ्

ट्युुबलााई ठााडोो पाारेेर समाात्नुुहोोस्।् सेेतोो टुुप्पोो 
तलति�र पाारेेर, स्वााबलााई ट्युुबमाा रााख्नुुहोोस्।्
सुुन्तलाा रङकोो स्वााब ह्याान्डललााई ट्युुबति�र 
मोोडेरे बे्रेक लााइन रहेकोो ठााउँँबा ाट भाँँ�च्नुुहोोस्।्  
(बे्रेक लााइन पत्ताा लगााउन तपााईंलेे स्वााबलााई 
थोोरैै उठााउनुु पर्ने हुुन सक्छ)।

ट्युुबलााई ठााडोो पाारेेर समाात्नुुहोोस् ्र 
क्याापलााई घडीीकोो सुुई घुुम्नेे दि�शाामाा 
घुमुााएर ट्युुबमाा फेेरि� क्यााप लगााउनुुहोोस्।् 
क्यााप हल्काा कसि�एकोो महसुुस भएपछि� 
पनि� एक चौौथााई रााउन्ड घुुमााएर क्यााप 
उतााउताा नघुुम्नेे गरीी कस्नुुहोोस्।्

स्वााब भएकोो ट्राान्सपोोर्टट ट्युुब आफ्नोो स्वाास्थ्य सेेवाा 
प्रदाायकलााई फि�र्ताा� गर्नुु�होोस्।्

स्वााब ह्याान्डलकोो योो मााथि�ल्लोो टुुक्राा 
फ्याँँ�कि�दि�नुुहोोस्!्
स्वााबकोो तल्लोो भााग ट्युुबमै ैरहने छ।
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फेेरि� क्यााप लगााउन घडीीकोो सुुई घुुम्नेे दि�शाामाा घुुमााउनेे

भाँँ�च्नेे 
तरि�काा

© 2026 Abbott. सबैै अधि�काारहरू सुुरक्षि�त गरि�एकाा छन्।् उल्लेेख गरि�एकाा सबैै टे्रेडमाार्कक  Abbott समूूहकाा कम्पनीीहरू वाा ति�नीीहरूकाा सम्बन्धि�ित माालि�कहरूकाा टे्रेडमाार्कक  हुन्।्
प्रदर्शि�ित कुुनैै पनि� तस्बि�िरहरू सचि�त्र वर्णणनकोो उद्देेश्यकाा लाागि� माात्र हुुन्।् यस्ताा तस्बि�िरहरूमाा देेखााइएकोो कुुनैै पनि� व्यक्ति�ि कुुनैै मोोडेले हुुन सक्छ।

MOLECULAR.ABBOTT
इन भि�ट्रोो डाायग्नोोस्टि�िक प्रयोोगकाा लाागि�। Rx माात्र।

प्रयोोगकोो उद्देशे्य: योो simpli-COLLECT™ HPV Collection Kit कोो उद्देशे्य Alinity m HR HPV जाँँ�चमाार्फफ त 
परीीक्षणकाा लाागि� योोनि� स्वााब नमूनााहरूकोो स्व-सङ्कलन गरीी पठााउनु ुहोो। थप जाानकाारीीकाा लाागि� Alinity m HR
HPV जाँँ�च प्यााकेेज इन्सर्टट हेेर्नुु�होोस्।् simpli-COLLECT™ HPV Collection Kit घरेलु ुप्रयोोगकाा लाागि� होोइन।

सन्दर्भभ: simpli-COLLECT™ HPV Collection Kit प्यााकेेज इन्सर्टट: 

चेेताावनीी र साावधाानीीहरू
• यदि� प्यााकेेज क्षति�ग्रस्त भएकोो छ वाा सि�ल टुुटेेकोो छ भने simpli-COLLECT™ HPV Collection Kit
प्रयोोग नगर्नुु�होोस्।् प्रयोोग नगरि�एकाा वाा बि�ग्रि�एकाा कि�टहरू स्थाानीीय, रााज्य स्तरीीय र संंघीीय नि�यमअनुुसाार
वि�सर्जजन गर्नुु�होोस्।्

• म्यााद सकि�ने मि�ति�पछि� simpli-COLLECT™ HPV Collection Kit प्रयोोग नगर्नुु�होोस्।्
• स्वााब नमूूनााहरू सङ्कलन गर्नन simpli-COLLECT™ HPV Collection Kit माा प्रदाान गरि�एकोो सुुन्तलाा

रङकोो शााफ्ट स्वााब माात्र प्रयोोग गर्नुु�होोस्।् नमूूनाा सङ्कलनपछि� स्वााब Alinity m नमूूनाा ट्युुबमाा नैै हुुनुु
पर्छछ। Alinity m नमूूनाा ट्युुबमाा एकभन्दाा बढीी स्वााबहरू नरााख्नुुहोोस्।्

• simpli-COLLECT™ HPV Collection Kit एक पटक माात्र प्रयोोग गर्नन मि�ल्नेे यन्त्र होो। यन्त्रकोो पुुनःः
प्रयोोग वाा पहि�लेे प्रयोोग गरि�एकोो स्वााबसँँग बि�राामीीकोो सम्पर्ककले  बि�राामीीलााई सङ्क्राामक जीीवााणुुहरूकोो
सम्पर्ककमा ा ल्यााउन सक्छ।

• सम्भाावि�त दूषूि�ततााबााट बच्न, Alinity m पि�यर्सेबल क्याापकोो नीीलोो मााथि�ल्लोो भााग नछुुनुहुोोस्।्
• सम्भाावि�त दूषूि�तताा रोोक्न, Alinity m पि�यर्सेबल क्याापलााई कडाा रूपमाा सि�ल गरि�एकोो सुुनि�श्चि�ित गर्नुु�होोस्।्
• नमूूनाा सङ्कलनकाा प्रक्रि�यााहरूकोो पाालनाा गर्नु�होोस्।् नमूूनाा सङ्कलन स्वााबलााई ट्राान्सपोोर्टट ट्युुबमाा रााख्नुुअघि�

क्यााप हटााउनुुहोोस्।् नमूूनाा सङ्कलन स्वााबलााई क्याापकोो पाारीीसम्म धकेेल्नुु हुँँ �दैैन।
प्रक्रि�यााकाा सीीमााहरू
• स्व-सङ्कलन गरि�ने योोनि� स्वााब नमूनाा एप्लि�िकेेसन त्यस्ताा स्वाास्थ्य सेेवाा सुुवि�धााहरूमाा सीीमि�त छ जहाँँ

�प्रक्रि�याा र साावधाानीीहरूकोो व्यााख्याा गर्ने सहाायताा र पराामर्शश टोोलीी उपलब्ध छ।
• गर्भभवतीी महि�लााहरूलेे simpli-COLLECT™ HPV Collection Kit प्रयोोग गर्नुु� हुँँ �दैैन।
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